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Lahtokohtia kehitystarpeille

SJL:n seuratoiminnan laatuarviointi

“Pyritaan vaikuttamaan pelaajien kehittamiseen
- pelaajamateriaalin tason nostaminen -
laadukkaampi kasvattajaseura Tampereen
llvekselle ja Tapparalle

*Urheilutoimintaa tehostamalla

— Pelaajien suuret tasoerot huomioon ottaen >
Harjoittelun eriyttaminen ja tehostaminen (taito/ motivaatio)
- Valmennuksen tason ja harjoittelun parantaminen
“Jarjestelmallisyydella

“*Nousujohteisuudella
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Tavoite kohden...

> Kansallista huippua
> Nuorisomaajoukkueita

> Tampereen llves & Tappara A-nuoria
(Mestista)

> Tampereen llves & Tappara liigajoukkueita
> A-maajoukkuetta
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Pelaajien kehittamisen
kulmakivet

Seura

Koti

* Henkinen ja
taloudellinen tuki

* valmennuksen laatu
ja harjoitteluolosuhteet

Koulu AA-YA (9 Ik.)
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HC Nokia - tie

Mammakiekko Seura
Harraste/vet. Seura
Edustus 2-div. Puol. / hyok. / mv 1-2 krt / vko Seura
A A div. Puol. / hyok. / mv 1-2 krt / vko Seura
B B div. Puol. / hyok. / mv 1-2 krt / vko Seura
B2 B2 SM Puol. / hydk. / mv 1-2 krt / vko Seura
Cl C div. Tehostettu harjoittelu 30 krt / kausi SJL

C2 Tasavahvat Tehostettu harjoittelu 30 krt / kausi SJIL

D1 Tasavahvat Tehostettu harjoittelu 30 krt / kausi SJL

D2 Tasavahvat Taitotekniikkaharj. T1krt / 2 vko Seura
El Tasavahvat Taitotekniikkaharj. 1krt / 2 vko Seura
E2 Tasavahvat Taitotekniikkaharj. T1krt / 2 vko Seura
F1 Tasavahvat Eriytetty harjoittelu Harj. ohessa Seura
F2 Tasavahvat Eriytetty harjoittelu Harj. ohessa Seura
KIEKKOKOULU/LUISTELUKOULUTOIMINTA Seura
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HC Nokia-tie 2010-2011
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HC Nokia-tie 2010-2011
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Leijonatie 2010-2011
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Eriytetty harjoittelutoiminta

> Seuran sisaisesti jarjestamaa eriytettya
harjoittelutoimintaa ikdluokan sisalla tai ikaluokkien
kesken pelaajien kehitystaso huomioiden

= F2-F1 - ikaluokissa harjoitusten / harjoitteiden
sisalla kehitystason mukaisiin ryhmiin jakaminen
harjoiteltavaan asiaan liittyen

= E2 - ikaluokassa tutustuminen kaikkiin
kenttapelipaikkoihin (puolustaja, laitahyokkaaja,
sentteri) lapi kauden. Jatkuvasti kiertava paikka

= E1-D2 - ikdaluokissa 1 harjoitus joka toinen viikko
eriytetysti ( puolustaja/hyokkaaja), muut
harjoitukset ja pelit yhteisesti toimien
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Tehostettu harjoittelutoiminta

> D2-C2 ikaluokille (alkaen -00) Tehoryhma-
harjoittelu

= 1 krt/kk harjoittelu alueellisesti tasoryhmissa

= Seura valitsee pelaajat

= Seurojen valmennuspaallikdt harjoitusten vetdjina
= Omat valmentajat myos mukana - koulutus

= Jda + oheisharjoitus

= Kartoitetaan Pikku-Pohjola pelaajia
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Puolustajien, hyokkaajien ja
maalivahtien erikoisharjoittelutoiminta

> Seuran sisaisesti jarjestamaa, seka
yhteistydssa urheiluopistojen seka
Tampereen llveksen ja Tapparan kanssa,
pelipaikkakohtaista harjoittelua puolustajille,
hyokkadjille ja maalivahdeille

» E1-ikaluokassa kiertavat roolit eriytetyssa

harjoittelussa

» Ex-pelaajia opettamaan
» Maalivahdeille oma jaa 1 krt / vko
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